Nyt center skal fa flere bgrn ud i naturen

Danske bgrn er i naturunderskud. Derfor har Nordea-fonden stgttet oprettelsen af Center for
Bgrn og Natur med 18 millioner kr. Det ny center skal medvirke til at vende udviklingen og sikre,
at flere bgrn kommer ud i naturen og far erfaringer og gode oplevelser, der kan danne baggrund
for leg, leering, udvikling og trivsel.

Forskning viser, at aktiviteter i naturen har positiv betydning for bgrns fysiske og mentale sundhed,
for indlaeringsevne og for motorik. Alligevel peger flere undersggelser pa, at danske bgrn er
betydelig mindre i naturen end deres foraeldre, og at de derfor gar glip af oplagte muligheder for
sundere krop og sind — ogsa ind i voksenlivet.

Begivenheder som den nyligt gennemfg@rte Naturens Dag, en TV-laeges bog om natur som middel
mod stress og kendte kokkes indsats for at finde mad i naturen viser interesse for at (gen-)opdage
naturen som en vigtig faktor i danskernes liv. Men der skal mere til for at vende udviklingen; isaer i
forhold til bgrn. Og det skal det nye Center for Bgrn og Natur vaere med til.

Kampe potentiale

”Centrets ambition er at integrere brugen af natur meget mere i det moderne bgrneliv.” Det siger
Sgren Praestholm fra Kgbenhavns Universitet, der er en af de forsknings- og
uddannelsesinstitutioner, der sasmmen med Friluftsradet og stgttet af Nordea-fonden har etableret
Center for Bgrn og Natur. Sgren Praestholm er leder af det nye center.

”| teet samarbejde med paedagoger, lerere, ledere af friluftsforeninger og ikke mindst foraldre og
bgrnene selv vil vi have flere bgrn ud at erfare og opleve naturen. Vi ved, at det har et keempe
potentiale i forhold til at skabe trivsel, lsering og udvikling: Vi bliver simpelthen klogere og sundere
af at vaere i naturen. Vi ved ogsa, at vil vi sikre vores naturvaerdier fremover, skal fremtidens
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generationer have fokus pa og bevidsthed om de vaerdier, naturen repraesenterer. Derfor skal de
ogsa opleve naturen pa egen krop.”

Bérnene skal selv vaere med

Det nye center skal bl.a. undersgge forskelle i bgrns brug af naturen pa tveers af alder og baggrund
samt, ikke mindst, hvilken rolle institutionen, skolen, fritidstilbuddet, vennerne, familien, digitale
medier mv. spiller for, hvordan og hvor meget bgrnene kommer i naturen.

”Som forskere er vi naturligvis optaget af at undersgge og forsta virkeligheden. Men vi skal mere
end at forske. Vi skal ogsa udvikle og afprgve sammen med bgrnene og sammen med de miljger, de
feerdes i, sa vi er med til at vende udviklingen” siger Sgren Praestholm.

Det sker bl.a. i delprojektet 'naturaktivitetskanon’, der vil skabe dialog og debat i offentligheden
om, hvilke naturaktiviteter, der tegner det gode bgrneliv. Her vil bade foreninger, skoler, dagtilbud
og familier blive opfordret til at give deres input, der ender med en liste over bgrns "must try”
naturoplevelser.

Brobygger mellem fagmiljger
Nordea-fonden stgtter Center for Bgrn og Natur, fordi fonden vil medvirke til, at danske bgrn
kommer mere ud i naturen.

"Flere bgrn skal opleve naturen i hverdagen — med bgrnehaven, skolen, venner eller familien.
Centret samler nu staerke samarbejdspartnere for at udvikle redskaber og dele viden, sa bl.a.
paedagoger og leerere kan understgtte gode naturvaner fra barnsben,” siger direktgr Henrik
Lehmann Andersen fra Nordea-fonden. Fonden har forelgbigt doneret 18 millioner kr. til centeret
og de f@rste projekter.

Parterne bag centret er forskningsmiljger pa Kgbenhavns Universitet, Syddansk Universitet, VIA
University College og Aarhus Universitet samt Friluftsradet.

Torbjgrn Eriksen, vicedirektgr i paraplyorganisationen Friluftsradet ser centret som en unik
mulighed for at kombinere forskning og praksis: “Friluftsradets vidt forgrenede netvaerk til omkring
hundrede organisationer og deres medlemmer skal sikre, at centrets udvikling, afprgvning og
forskning bredes ud til danskerne med inspiration og konkrete tiloud om oplevelser i naturen”.

Se mere om centret pa: www.boernognatur.dk

For kontaktoplysninger, ogsa pa institutioner, der i dag arbejdet med bgrn og natur, se naeste side.

For baggrundsinformation, se vedhzftede to fakta-ark om hhv. potentialerne ved bgrns feerden i
naturen og bgrns anvendelse af naturen
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http://www.boernognatur.dk/

Kontakt i forbindelse med denne pressemeddelelse:

Sgren Praestholm, leder af Center for Bgrn og Natur, Kebenhavns Universitet:
TIf.: 23 80 78 04, mail: spr@ign.ku.dk

Henrik Lehmann Andersen, direktgr, Nordea-fonden: TIf. 40 70 37 80, mail: hla@nordeafonden.dk

Torbjgrn Eriksen, vicedirektgr, Friluftsradet: TIf. 21 94 16 66, mail: toe@friluftsraadet.dk

Kontakt til gvrige medvirkende institutioner i Center for Bgrn og Natur:

Jens Troelsen, SDU, professor ved Institut for Idraet og Biomekanik: 60 11 34 93 /
jtroelsen@health.sdu.dk

Andreas Rasch-Christensen, VIA University College, forsknings og udviklingschef: 87 5517 12 /
ar@via.dk

Theresa Schilhab, Aarhus Universitet, lektor ved DPU: 87 16 36 12 / tsc@edu.au.dk

Eksempler pd institutioner, der arbejder mdlrettet med bgrn og natur, og som pressen er
velkommen til at kontakte:

Bgrnehuset Udeliv

Farste certificerede friluftsinstitution i Danmark, se mere om stedet her: http://www.udeliv.info/
Leder Helle Akjaer kan kontaktes pa telefon 21 41 23 43 eller mail kontor@udeliv.info.
Bgrnehuset Udeliv ligger i Branderup (Sgnderjylland)

Naurinstitutionen Skovager

Dagtilbud, der arbejder strategisk med brug af naturen, se mere her: http://skovager.glostrup.dk/
Daglig paedagogisk leder i bgrnehavedelen, Stine Blaesild, kan kontaktes pa 43 44 04 88 eller mail
stine.blaesild@Glostrup.dk

Naturinstitutionen Skovager holder til i Glostrup, men bgrnehaven er i naturen dagligt,
eksempelvis i Vestskoven

Skolelandbruget i Farum

Skolelandbrug, der tager imod skoleklasser, og som anvender garden og landskabet til aktiviteter,
herunder lzeringsforlgb i almindelige boglige skolefag, se www.skolelandbruget.furesoe.dk.

Leder og naturvejleder Johnny Skjoldborg Krog kan traeffes pa telefon 72 16 51 83 eller mail
jskl@furesoe.dk
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