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BEVAGELSE BEVAGELSE FOR BEVAGELSE FOR
FOR LARING MOTIVATION SUNDHED
Eleverne skal lege Eleverne skal lege. Eleverne traener
og samarbejde i og grovmotorik og far
om forhindrings- pulsen op.

lab.

Projektet "Udeskole der beveeger” er muliggjort med Bgrne- og Undervisningsministeriets
udlodningsmidler til undervisning 2020. Laes mere pa www.udeskolederbevaeger.dk
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Formalet med forlgbet er at treene det sociale og legende ele-
ment, gennem samarbejde om at komme igennem forhindrin-
gerne og at traene de faglige begreber, samt traening af moto-
rik, teknik, bevaegelse og koordination.

Forlgbet kan bruges som en del af idraetsundervisningen op til
skolernes motionsdag.

B INDHOLD

Klassen gér til skoven og de forskellige forhindringer, der skal arbejdes
med, bliver gennemgaet.

Grupper skal samarbejde og hjeelpe hinanden igennem forhindringer. An-
tallet af forhindringer er 8-10 stk.

Der evalueres hjemme i klassen.

& KOMPETENCEMAL OG FARDIGHEDS-VIDENSMAL

ALSIDIG IDREATSUD@GVELSE

Eleven kan deltage aktivt i basale, alsidige beveegelser i leg.

+ Kropsbasis - Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser.

+ Lab, spring og kast - Eleven kan lgbe, springe og kaste, har viden om variationer inden for Igb, spring.
kast og kan udfgre enkle former for Igb, spring og kast.

IDRATSKULTUR OG RELATIONER

Eleven kan samarbejde om idreetslige aktiviteter og lege.

« Samarbejde og ansvar - Eleven kan samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege og har viden
om samarbejdsmaéader.

« Ordkendskab - Eleven har viden om enkle fagord og begreber.

KILDE: FELLES MAL / IDRET

9 PRAKTISKE RAD

Der anvendes én lektion til at ggre klar for eksempel at saette kegler ud, finde egnede stubbe og stammeri
skoven og binde et par snore op mellem treeer.

Veelg et samlingssted som bgrnene kender.
Lav grupper péa forhand.

Vigtigt med kendskab til omradet sa man ved hvilke forhindringer, der kan lade sig gare.
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Ca. 4 lektioner.

© STED

Forlgbet kan gennemfares i skoven eller andet grent omrade som indby-
der til naturligt forhindringslab.

<> BEVEGELSE

@ BEV/EGELSE FOR L/ERING

Der arbejdes kropsligt med idreetsfaglige kompetencer.

BEV/EGELSE FOR MOTIVATION

Eleverne skal lege og samarbejde om at klare forhindringer i skoven.

@ BEV/AEGELSE FOR SUNDHED

Eleverne treener deres grovmotorik og beveeger sig med moderat-til-hg;j
intensitet, nar de gennemfarer forhindringer. Hvis forhindringerne gen-

nemfgres som konkurrence, er aktivitetsniveauet forventet endnu hgjere.

-) INDE OG UDE

INDE
Fer afgang laves gruppeinddelingen. De aktiviteter, der skal foregé ude, forklares til eleverne.

UDE
Undervejs til skoven tales der om, hvad samarbejde er, og hvordan man kan se, at man samarbejder. |
forlgbet repeteres begreberne Igb, spring og kast.

Nar eleverne er kommet ud til stedet i skoven, viser lzereren forhindringerne og repeterer, hvad der skal
foregé. Det er vigtigt, at eleverne forstar de bevaegelser og lege, de skal gennemfgre. Derfor er det vig-

tigt fysisk at vise eleverne de forhindringer, der skal arbejdes med.

INDE
Efterfglgende evaluering kan foregé inde, evt. ved logbog-skrivning.



T MATERIALER OG RESSOURCER

- Sa vidt muligt bruges skovens materialer.
- Sma kegler til at markere de 8-10 forhindringsposter.
- Etreb.

> VARIATIONER

Elever kan veere med til at lave nye forhindringsbaner evt. med et krav om,
at det skal veere et spring/kast eller lignende, som forklares og vises for de
andre elever.

Man kan lave grupper, hvor en i gruppen far et "handikap”. Et handikap kan
for eksempel veere, at man har bind for gjnene eller kun mé hinke. De an-
dre i gruppen skal nu samarbejde om at fa "eleven med et handikap” igen-
nem forhindringsbanen.

Gennemfgrslen af forhindringerne kan ogsé gennemfgres som en konkur-

rence, hvor der tages tid.

Q EVALUERING

Evalueringen gennemfares enten i faellesskab eller individuelt i logbgger.

Spargsmélene i evalueringen kan for eksempel veere:
+ Hvad gik godt?

- Hvad var sveert?

« Var der nogle der skulle overskride egne greenser?
- Var der nogle, der s& en kammerat vise mod?

+ Hvor sjovt har det veeret?

= AKTIVITETER
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LINKS TIL EKSTRAMATERIALE

Scan QR-koden for at finde eksterne links
og evt. ekstramateriale til forlgbet, pa
Center for Bgrn og Naturs hjemmeside.

KILDE

Aktiviteten og illustrationen er er udarbejdet af Britta Hald
Degnbol, Havrehedskolen og redigeret af udeskolekonsulent
Charlotte Asell Pedersen. Foto: Annie Spratt / Unsplash.com


https://centerforboernognatur.dk/projekter/udb/018

